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INDICACAO N° {2 { 2025

Assunto: Solicita implantagcdao de agdes educativas nas escolas da rede municipal
de ensino, com foco na Saude do Coragdo e na prevencao de doencgas
cardiovasculares

Exmo. Sr.

José Marcelo de Andrade Botelho
DD. Presidente da Camara Municipal
ljaci-MG.

O vereador que esta subscreve, requer nos termos do art. 113 do Regimento
Interno desta Céamara, o envio de expediente para o Sr. Prefeito, solicitando a
implementacao de agdes educativas nas escolas da rede municipal de ensino, com foco
na Saude do Coragdo e na prevengao de doengas cardiovasculares, especialmente no
més de Setembro Vermelho.
As agdes propostas incluem:

1 — Palestras educativas para alunos, professores e familiares, abordando:

e Prevencgao de doengas cardiovasculares;

e Sinais de alerta e fatores de risco;

e Habitos saudaveis que promovam a saude do coragao.
2. Programas de preven¢dao ao sedentarismo e a obesidade infantil,
contemplando:

e Atividades fisicas regulares;

e Oficinas de alimentagao saudavel,

e Desafios educativos que incentivem a adogao de habitos saudaveis desde a
infancia.

Justificativa:

A infancia e a adolescéncia sado fases determinantes para a formac¢ao de habitos
que impactam diretamente a saude ao longo da vida. Incentivar praticas de
alimentagao saudavel, a pratica de atividades fisicas e a conscientizagcao sobre os
riscos cardiovasculares contribyi para a prevencao de doengas do coragao,
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promove qualidade de vida e fortalece o compromisso da escola com a saude
integral dos alunos.

Diante do exposto, solicita-se a apreciagdo e o atendimento desta indicagao
pelo Poder Executivo Municipal, de modo a promover a saude cardiovascular entre
os estudantes do municipio.

Nestes termos pede e espera honroso deferimento.

Sala das Sessodes, 15 de setembro de 2025.
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